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ALEXANDRE NICOLETTI HEDLUND

Profesor de Derecho Penal y Criminologia, y Abogado. Padre de Be. En horas de ocio,
un poeta marginal, entusiasta de lo cotidiano y de las desventuras del antihéroe.
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PRESENTACION DEL LIBRO

El fildsofo romano Séneca, que vivié en el siglo | de nuestra era, afirmaba en uno

que, a veces, una embarcamon podr_la detenerse a la mitad del camino, antes de OPIAIA J8S 90818 A

llegar a su lugar de destino, y eso debido a las tempestades que pudiera enfrentar a C

lo largo de su jornada. Estas tempestades harfan que se debilite, transformando el oueidws) uey eA |nze sp eus|| 8s anb 0iad
resto del viaje en una lenta travesia, dolorosa y sombria. S1I3 JsdsueulE UN

‘OUISIU 081SU0D OSUBd

Séneca se referia a las personas que, en virtud de una enfermedad incurable,
ownn |e Jas eled gjp ojj8q anb A

acompafada de dolores insoportables, pensaban en quitarse la vida - detener la
travesia a mitad de camino - llevando a sus lectores, de este modo, a entender los
motivos que condujeron a alguien a una muerte auto provocada: el suicidio. Jeyosnoide ‘ejp ownn |8 ‘elsnb send

De los dias de Séneca a los nuestros, ya pasaron casi dos mil afios. Desde BS8LU00 ‘0yoNwW OplwJop Jaqey ou ap Jesed e
entonces, la practica de acabar con la propia vida no desaparecié de Jeyos eJed 8yoou ewln|n ess us
nuestra cultura: al contrario, ésta se acentud. Datos del 2014 mostrados Je1IsIA 0sInb o] usiguuey anb
por la Organizacion Mundial de la Salud revelan que en el mundo, duéns I.9 10d Oplloue/\ 0108ULI0PE A
una persona se suicida cada 40 segundos. Y para cada una que = : 7
lo logra, por lo menos veinte lo intentaron y no tuvieron “éxito”.
0[810 NS 8p Jopus|dss |6 Jejdwisiuod eled

Si en los tiempos de Séneca los dolores fisicos llevaban a las Jlwiop e o8eu os Ise A

personas a esa actitud extrema; en nuestra época, son 10s

dolores psiquicos los que motivan a pensar, intentar y llevar soysloe s000d A seyll ‘sej|e} snS
a cabo el suicidio. Entre esos dolores, aquella tristeza y aquel $8J0JJ49 SNS 8luswesoylled opueli|n
desanimo persistentes que los psiquiatras llaman depresion: JeSa|| UL 8IS} [B 0IPIO8p 85

la mayar causa de suicidio en todo el mundo. ’ ’ T
La situacion es tan grave que fue, inclusive, considerada una sendsap ezuangJsA ap IO\
epidemia: ty, yo ¢Quién entre nosotros no ha conocido a alguien “se ojJedey ou Jod ‘ep euad ofeg

que se suicidd? Frente a ese cuadro, no cabe mas acusar y culpar

a quienes toman esa actitud, y mucho menos el tabud sobre el 1epino 8||e18p € 8j[eis(

tema. Debido a eso, en el Brasil se creo, en el 2014, la campana de 81usWel08)iad 0pol J8oBY 014ES8I8U ST
concientizacion sobre el suicidio llamada “Setiembre Amarillo”. Se trata Z8A BUN 8J8NUJ 8S 0]0S 0W0J 0.8

de una mabilizacion sobre las necesidades de romper el silencio y hablar ’

sobre el tema, procurando con esto prevenir y ayudar a que estos indices
disminuyan. 10w ‘oye10 Jod ‘0IA|0SEY

o , ' o . o JOJOp NS ‘0lUB|| NS OpPEO8S opualgey ‘send
Las historias que aqui se publican se inscriben en ese intento. S_orj_ﬁct|0|as, pero se Jiuss apand eysod un eng
basan en hechos y dolores reales. Con ellas pretendemos sensibilizarte, lector, con :
el delicado tema de la muerte auto provocada y de sus motivaciones, tratando de BJapepJaA SeW UQIOBIeISUOD B B 038|
mostrar que el sélo “cubrir” nuestros dolores psiquicos con farmacos, escondiéndolos 8Yo0U e| ap 03Je| 0| & ‘egesed odulaly |8 8nb epipaw v
de los demads, no los hara desaparecer. Quien piensa en terminar con su propia vida,
no quiere acabar con ella, sino acabar con el dolor de vivir. Ahi reside la importancia
de debatir sobre esos dolores y sensibilizar a las personas que las padecen sobre lo

bello, unico y maravilloso que es vivir, aunque fuera solo por un dia. pun|paH 1318/02IN 84pupxs|y Jod

i01aI12INS NN Vivd via ano!

jQue disfruten la lectura!
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TEMPESTADES, AGUJEROS Y TAPAS
por Andréa Maria Carneiro Lobo

Era una calle tranquila, poco transitada. Una calle cualquiera, como
otras tantas. No tenia curvas, algun agujerito, y hasta estaba bien
conservada, ni muy antigua, ni muy nueva. Pero, una tarde de
marzo, sobre aquella calle tranquila, a la que nadie prestaba
mucha atencion, se desatd una impetuosa tempestad.
Fuertes vientos seguidos de una lluvia torrencial que
duro por lo menos dos horas, afecté profundamente
aquella calle que hasta entonces nadie notaba. Y

causaron un terrible dafo.

Cuando la calma llego, la constatacion: la tempestad

habia abierto un gran agujero en la calle: cuatro

metros de diametro, un metro de profundidad. Y la

gente, entonces, por fin, comenz6 a prestar atencion

a la calle. “;Vieron el tamafo de ese agujero? Solo pudo

deberse a la tempestad. Pobre calle, no aguantd” Pero, aunque

entendieran que el agujero estaba relacionado a latempestad y que €l

podria crecer mastodavia sifueraignorado, la gente preferia desviarlo,

fingiendo no verlo. Y la vida seguia, con ese agujero incomodo, en
medio del camino de la vida.



Pasaba el tiempo. Otras tempestades llegaron. El agujero se fue
haciendo mas grande y mas profundo: ahora ya tenia siete metros
de diametro y tres de profundidad. Entonces, algunos profesionales,
especialistas en agujeros, comenzaron a interesarse por él. Los
fabricantes y comerciantes de tapas dijeron: “es preciso tapar ese
agujero, solo asi dejara de molestar. Comenzamos con un material
mas liviano, una tapa de 50 cm de grosor, hecho de madera de pino.
Asi no dara problemas, no sera notado. Y las personas podran pasar
normalmente sobre é1.” Los ingenieros, en cambio, miraban el
mismo agujero y decian: “Las tapas sirven, evitan que los
agujeros se noten. Pero no resuelven el problema del
todo. Es necesario ir a las causas, entender cual es la
relacion entre la tempestad y l0s agujeros; para eso,

debemos retirar las tapas.”
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Nadie escuchd a los ingenieros. Las tapas

permanecieron sobre el agujero que se hacia

cada vez mas grande: ahora tenia diez metros de

didmetro y cinco de profundidad. No habfa como

no notarlo. Entonces, los comerciantes de tapas

vinieron y pusieron unas tapas recién salidas al

mercado, mas resistentes, mas grandes, de accion

prolongada. Los ingenieros solo observaron, y seguian

diciendo: “el agujero todavia sigue ahi y es cada vez mas

grande... las tapas solo lo esconden, pero él sigue creciendo

internamente”. La cuestion es que era mucho mas barato para la

municipalidad comprar tapas y ponerlas sobre el agujero que pagar

por un estudio urbanistico sobre las relaciones entre las tempestades

y los agujeros. Ademas, habia un acuerdo entre los fabricantes de

tapas y el departamento de obras de la municipalidad que a ambos

beneficiaba. ;Y el agujero? Al diablo, no era mas que una calle de
tantas...
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Con la estructura cada vez mas fragil, el agujero fue creciendo, al
punto de tomar toda la calle, que quedo repleta de las mas fuertes y
diversas tapas. Pero ellas ya no eran suficiente... Ya no servian mas. Y,
durante una madrugada de verano, mientras caia una fina lluvia, todas
las tapas se vinieron abajo. El agujero, que crecia silenciosamente
por debajo de las tapas, se habia convertido en un enorme crater y
esa calle tranquila, gque nadie notaba, desaparecié por completo. Un
terrible estruendo se escucho a kilometros de distancia. Hubo gran

conmocion. La gente miraba la calle destruida y se decia:

“¢.Como nunca nos dimos cuenta de que estaba tan mal?”
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y traumas por las que ellas pasan. El agujero es el

duelo, sentimiento de tristeza profunda que en

ellas se instala después de una pérdida. Las tapas

son los medicamentos psicoactivos: ayudan a la

gente a convivir con el agujero, pero no actdan

en sus causas. Los fabricantes de tapas son las

industrias farmaceuticas: cuanto mas gente con

“agujeros”, mejor. Los ingenieros son los psicologos,

los terapeutas, los psicoanalistas y todos quienes

buscan entender lo que esta debajo de las tapas y

cuales son las causas. Y el crater, que devora el agujeroy
toda la calle es el suicidio.
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En el Brasil, son al menos 12 mil casos por afio. Tu, yo, todos nosotros
conocemos o0 perdimos a alguien por suicidio. No podemos evitar
que los agujeros aparezcan, no podemos evitar las tempestades.
Pero, tampoco podemos seguir pensando que solo las tapas pueden
resolver el problema de los agujeros. ; Cuantas calles mas tendremos
que perder hasta para que tratemos la relacion entre tempestades y
agujeros de otra manera?
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