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MANIFIESTO  
 

No soy una mujer normal, porque me como las uñas 
hasta hacerlas sangrar  

 
No soy una mujer normal, porque cuando los 
dolores del alma son intensos el dulce filo del 

cuchillo descansa mi angustia en la piel (disforia se 
llama)  

 

No soy una mujer normal porque me acuesto con 
los hueones que quiero y cuando quiero y no x eso 

soy maraca, lo hago por deporte, por aburrimiento y 
la mayoría de las veces por despecho  

 

No soy una mujer normal porque nunca pensé 
casarme ni tener hijos, pero cuando tuve uno se 

convirtió en mi razón de vida. Me he de preguntar, 
¿Cuántas veces m ha salvado d la muerte sin 

siquiera sospecharlo??  

 
No soy una mujer normal porque en vez de recibir 

chocolates y flores sólo he recibido insultos y 

desprecios  
 

No soy una mujer normal porque no soy única, hay 
miles como yo sintiendo esto mismo  

 

No soy una mujer normal x q cuando algo me duele 
grito hasta oírse en la cordillera y cuando soy feliz 

(las pocas veces) mi rugido se ahoga en el mar  
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No soy una mujer normal x q quisiera andar en 
calcetines en un día d lluvia n el forestal y bañarme 

en el mar en una noche d tormenta  
 

 
No soy una mujer normal x q ya no aprendí a ser 

práctica, x que me caigo y tropiezo cada vez con las 

mismas piedras  
 

No soy una mujer normal porque mi alma se derrite 

como la mantequilla y no puedo ser dura como la 
roca  

 
No soy una mujer normal x que escribo lo que 

siento..Y lo que siento son mis propios demonios 

tratando de exorcizarme  
 

No soy una mujer normal porque aún puedo 
llorar.... 
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ALIMAÑA 

 

Miro y observo el mundo asfaltado que me rodea, 
donde los sentimientos son resoplos de escampe en 

una noche de tormenta, no puedo, no debo, no 
quiero, pero sigo ahí no puedo ir contra mi propia 
naturaleza carroñera, donde la carroña soy yo 

misma, autodestructiva, incoherente, inconsciente 
de sentimientos que yo busco y ni yo misma puedo 
perdonar. 

 
Sin duda soy los vestigios de las heridas que me 

hicieron, soy un difunto activo en medio de la 
sobrevivencia, y no puedo, no debo, no quiero. 
 

Las alimañas se comieron mi cerebro y mi corazón, 
las alimañas fueron destruidas antes de 

destruir...ahora soy una d ellas.........y no deberé 
llorar las consecuencias. 
 

"hoy la euforia es más fuerte....prepárate para la 
disforia"  
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CUERDA FLOJA 

 

Cuerda floja, y yo al medio 

Casi estable, casi cayéndome 

Casi sol 

Al medio, siempre al medio 

Esperando mi hora 

Caer o seguir 

Avanzar o morir 

Expectante, inmortal 

Contradictoria, anhelante 

Saber que no estoy ahí ni allá 

Cuerda floja, arma de doble filo 

Dolor del corte, dolor del destino 

Pertenecer y no pertenecer 

Al mundo 

Real o irreal 

Contradicciones eternas 

Nada es casual 

Blanco negro 

Y yo al medio… 

Soy una contradicción  

y eso contradice mi espíritu 

quiero volar, quiero soñar 

y se me corta el hilo 

la pregunta es…. 

¿En cuál de los dos lados caeré? 

…tal vez me parta en dos …. 

…y quede al medio. 

 



 9 

PECADOS IMPECABLES 

 

Maldades de venganza 

Insolemnes de dolor 

Son limpios mis pecados 

Son respuesta a desazón 

Los lavo limpiando mis excesos 

Malgastando mis esfuerzos 

Aspirando al amor 

Pecados impecables 

Violencias esparcidas 

Vergüenza reconocida 

Envidia sorprendida 

Arrancando a mis miedos 

Egolatrías, soberbias, locuras 

He sido lo que no quiero 

Contradiciendo lo que no puedo 

Aduciendo a lo que no debo 

No fui lo que sueñas 

Pecados impecables 

Los tengo por ti y gracias a ti 

Yo tampoco te soñaba pecador 

Sabio ignorante 

Sabio incesante 

Insoportable e impecable 

Pecados impecables 

Ambos poseemos 

Ambos detestamos 

 Ambos sostenemos 

¿soportaremos? 



 10 

COMO EL MAR 

 

 

 

Como el mar, lejano, infinito, inalcanzable, irreal eso 
es, eso fue y eso será. Me podré bañar en sus aguas, 

pero nunca podré ser sal... 

esto me agota, me cansa, me espanta. Pero aun así 
quiero suicidarme en él.........entre las rocas 

Y engancharme a tu alma balanceándome en la vida 

estoy soñando con las noches de vino y con la 
emoción de los latidos imperfectos de nuestros 

Desgastado corazones.. 
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WAITING BY RED ROSE 

 

 

 

 

Pero siempre es negra.......... 
buscando la rosa roja me deshojó en el camino, mis 

labios sangrantes se desgarran de espinas... 
esperando la resurrección vuelvo a caer... 

debería haberlo sabido...era demasiado bueno para 

ser verdad... 
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SURREALISMO 

 

Nuestras horas son solo nuestras... 
aunque sea en las noches de imaginación, o en mi 

soberbia mental 
aunque sea un infarto de mis emociones 

y me duela el pecho cuando te me escapas 

aunque sea mi propia imaginación de amante 
perdida 

aunque sea el libro del final de mi vida 

aunque sean solo momentos de brillo y angustia 
la rueda de la fortuna todo puede inspirar 

no puedo contra mí misma 
y sea como sea 

en lo más profundo de mi alma 

siempre serás mi amante.... 
porque somos seres oníricos, porque el surrealismo 

avasalla nuestros sentimientos 
porque este amor es surrealismo puro. 
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COPA DE VINO 

 

 

Te espero con una copa de vino entre mis labios, 

saboreando el gusto del mar profundo 
en esos encuentros interminables, en esos 

momentos que son solo nuestros, y para mí son 

infinitos. 
Te estoy esperando para besarte entre las rocas de 

la inconsciencia, para ser de lo que somos 

simplemente lo que somos. Todo y nada al mismo 
tiempo, pero es así como tú lo quieres 

y estoy atada a ese destino incierto que tiene la 
certeza de nunca sentirnos lejos 

te espero en el silencio de mis recuerdos, 

mordiéndome los labios, para que pronto, muy 
pronto volvamos a sentirnos libremente unidos. 
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DISFORIA 

 

Ya no me importa morir, no me importa sangrar 
profusamente por mis venas, mi alma nuevamente 

se ha secado, ya ni el corte alivia, así que para qué? 
Es una excusa…. mentira, nada es excusa cuando 
no se comprende en los demonios del alma, nada es 

excusa cuando todo se revuelve adentro, nada es 
excusa cuando no te permiten amar. 
Estoy sola, ahora más sola que nunca, porque te he 

decidido abandonar, sacarte de mi cabeza, sacarte 
de mi corazón, y quedarme en el vacío, en el vacío 

hiriente absoluto, ya ni siquiera esas sonrisas 
mentirosas llenaran mi ser. Porque tengo que 
quebrar el espejo, destruir mi propia mentira, 

destruir mi propia ilusión de que alguna vez tuve lo 
que soñé y que solo eran juegos oníricos, de mi 

propia creación. 
Resultado de mi inocencia, la muerte lenta, 
resultado de mí…. tú perfume, mis vómitos 

inconstantes. 

Me duele el cerebro, quiero vomitar, hundirme en el 
barro. ¿Para que sobrellevar lo de siempre?. Una vez 

más la resignación, morirse y resucitar, solo porque 
no queda otra. 

No, no quiero la resurrección, no quiero la vida, 
quiero hundirme en el fango y no saber nada más, 
borrar todas las existencias, no sentir culpa, ni 

amor, ni odio, ni maldad. 
Quiero irme por el inodoro, es más asqueroso y 
menos romántico que un lago o el mar, seria así 

cierto, duro, mierda como la es la vida, para que 
seguir mintiéndose...el amor no existe.  
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GEMIDOS 

 

Es la última vez que gimo. Mis aullidos cesarán, es 
que el corazón se sujeta y estoy aprendiendo a 

sentir con mi cabeza. 
Ya no serás un poeta maldito, ya no más en mi vida. 
Las poesías las escribiré yo y yo controlare mis iras. 

Mis sueños, mis deseos, mis encantos yo haré de mi 
misma lo que yo quiera. No habrá sueños ni 
quimeras, hoy seré la reina de mi castillo. 

Inalcanzable, implacable, hoy yo estaré sobre mi 
cordillera. 

Ya no bajaré a los ríos de sentimientos, ni la sangre 
correrá por sus aguas, ahora soy dueña de mi 

misma y hago lo que se me da la gana... 

el triunfo de la razón. 
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TORNADO 

 

 

Estoy en un tornado interno .............rugidos en mi 

cabeza que no me dejan respirar , mi corazón se 
aprieta en esta agonía que ya está durando 

demasiado...y lo que amo se me va , se me esfuma, 

ya no es lo mismo, y lo que amo me miente , me 
engaña y mis ojos se pagan de ira y mi voz blasfema 
al tiempo........odio, rabia...el culpable debería pagar 

por esto, el culpable debiera desangrarse en el 
tiempo....el culpable soy yo misma y la rabia me 

consume............estoy doliendo mis culpas, sólo eso. 
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IRA 
 

La rabia corre x mis venas. El amor muta hacia el 
odio  

Las rosas sangran en espinas incrustadas en mi 
alma, las arrancaré una a una con ira de mar. 

Nunca vi ni sentí tanta falsedad  
Nunca me mataron tan muerta  
Nunca me había desangrado hasta la expiración,  

pero esta rabia sanará mis penas.  

Esta rabia mutara mi dolor,  
maldigo las horas que gaste en tu tiempo,  

maldigo lo dulce que fue mi corazón  
hoy lo congelo...hoy muere..  

Nunca más¡¡¡ 
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SÁLVENME 

 

Sálvenme de mi misma, es mi grito ahogado en un 
mar sordo de emoción 

ayúdenme a parar esta locura, esta deserción, esta 
decepción 

Ojalá nada fuese real porque las tormentas no cesan 

dentro mío 
Sálvenme de vivir ahogada en un mundo donde 

nada ni nadie me hace feliz 

Sálvenme de mi angustia , de mi odio contra mí 
misma 

Sálvenme de los altos y bajos balancín de emociones 
Sálvenme de la nada y la negrura que se posa en mi 

corazón 

Sálvenme de los ataques de olvido de los que 
pretendieron ser mis amigos 

Sálvenme de mi escaso amor propio 
Sálvenme de esa locura de querer ser buena 

persona 

Sálvenme de la más oscura soledad 
y finalmente sálvenme de los versos dichos y de los 
no dichos...de aquellos que son mentira y de los que 

son verdad 
 

Sálvenme de vivir....... 
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NO FATE 

(AL BORDE) 

 

 

Otra vez casi al borde. Pronta disforia me sucedió en 
sangre... y todo por segundos mi cabeza empezó a 

envolverse en ansiedad y mordía mis labios para no 

llorar, entonces dancé sin sentido esperando 
salvación........Me iba cuando la puerta se abrió y 

ahora me enloquece el miedo......... 
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WALKING/WAITING 

 

Como el tiempo no pasa en vano... nada importa. 
Caminaré y caminaré , aunque sea con mi hombre 

imaginario, ese de los pies alados, ese del corazón 
infinito, ese que sabe volar, bajo la lluvia en un 

paraguas de encaje, donde moje mis sentimientos de 

vida... 
Mientras tanto camino sola, y descanso bajo un 

árbol del forestal, y medito y sueño. Viviendo en los 

dos polos... esperando resurrección, aun no me 
canso. 

Y en las noches de sábado mis pies pecaran con la 
música y bailarán incesantes en un mar de 

baldosas, de lujuria, de perdón, porque todo se 

perdona cuando se desea vivir... 
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UNA ESPERANZA UN SUEÑO, ALGO 

 

Algo se remueve en mi corazón. 
Una sonrisa después del dolor 

Una flor después de la disforia 
Un sueño q tal vez no se cumpla 

pero es un silencio entre tanta bulla 

Un desnudo entre tanta mascara 
Un amigo entre tanta desidia… 

…algo de paz y sonrisas ente tanto cansancio. 
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ENSOÑACIÓN 

 

Me envuelve un aroma que no puedo expresar 
una sensación otoñal y primaveral 

un descanso, un aire entre tanta locura 
eres una brisa que cubre mi corazón, y me evado, y 
me libro 

una sonrisa de flor en mis venas 
me traes recuerdos de algo que aún no sucede 
eres silencio y luces 

atmósfera y ensueño 
 

que pasará mañana cuando me levante? 
el aire marino seguirá en mis narices 
las luces me seguirán encandilando 

o temeré y correré de la felicidad infinita? 
o sólo será un sueño de duro despertar... 

 
por ahora prefiero la ensoñación.. 
Y dormirme suave en mis pétalos. 
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CORAZÓN LIBRE 

 

Porque encierran mi corazón? 
porque enclaustrados tienen que estar mis 

sentimientos? 
múltiples, infinitos, perennes 

cómo hacer para amar tanto sin autodestruirme? 

nadie entiende este corazón expansivo, inmenso, 
eterno 

nadie entiende mis ansias infinitas y las llaman 

infames 
de amar sin cesar a todas las personas que se han 

cruzado en mi camino 
¿Por qué encerrar mi corazón en un cuarto oscuro? 

si solo quiere salir a volar 

porque mi corazón tiene alas, tiene nubes, tiene mar 
¿Cómo hacer para que la magia envuelva la 

comprensión? 
¿Cómo hacer entendible mis pasiones? 

 

Sólo en la eternidad, sólo en el utópico propio cielo... 
Me queda el consuelo que Dios me entiende... 
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VAMPIRO 

 

Escaparé de este vampiro, ya no me ha de morder 
jamás. Lo atravesaré con la daga de la indiferencia, 

de la razón y de su propia maldad 
 
Ya no chuparás más mi sangre, aunque débil aún 

estoy, ya no dolerás mi alma, porque al cielo ahora 
voy. Ya no quiero contemplar más tu rostro divino 
torturador, escapare de tus garras y la cruz me hará 

honor. 
 

Nunca me someterás más frente a tu espejo, nunca 
aplicaras más la seducción, ahora mi alma vuela 
lejos, irá con el verdadero redentor 

 
Mi fe me salvará de tu carne, de tus caricias 

inexistentes y de tu dulce hedor...Juro que ganaré 
esta batalla maldito vampiro opresor.  
 

Mis cadenas ya van cediendo, y cuando al fin escape 
un ruido atronador invadirá todo tu mundo, será 
algo ensordecedor, será tu propio aullido, tus 

lágrimas de temor, angustia por quedarte solo, 
angustia en desamor.  

 
Y buscarás en el espejo y yo ya no estaré ahí, y 
caerás al fin en cuenta que has perdido a tu amor... 

....y será demasiado tarde... 
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MASTURBACION 

 

Me toco para sentirte en mi mente, masturbo mi 
consciencia para soñar que me estas amando, 

muevo mis pechos con frenesí emocionándome en 
cada ondulación, mientras mis lágrimas recorren el 
rostro confundido, aterrado ante tanto desprecio. 

 
Mi mano se mete en mis entrañas, y mi vagina 
llamea de amor, ardor que recorre mi cabeza y 

paraliza el corazón, mientras mis ojos contemplan 
una vieja foto tuya y mi imaginación vuela mezclada 

con mi sudor 
 
En estos días no te tengo, y tal vez nunca te tendré, 

eres el maligno imaginario que agita mi alma y vuela 
mi sien. 

 
Mi lengua se reseca ante tanto jadeo, ante tanto 
ardor, ante tanto deseo, y mis sueños también se 

secan poco a poco, cuando voy terminando de soñar  
 
Envíenme un ángel para poder tener un milagro, 

envíenme un ángel que tal vez seas tú, envíenme un 
ángel y caería en pecado. 

 
Solo silencio y gritos de mi propio infierno, de mi 
propia tristeza...aquí esperando que regreses, 

esperando algún día tenerte 
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SURREALISMO 

 

De vuelta al más puro y abstracto de los 
surrealismos. Mi vida, mis relaciones son así, nada 

parece tener pies ni cabeza, todo parece 
interpretarse por y para sí mismo. Y hay cosas que 

por más que intentes escapar simplemente no 

puedes...entonces la única salida es seguir viviendo 
de los sueños. 

¿Total a Freud no le fue tan mal?, por algo se hizo 

famoso. 
 

Por ahora vuelvo a despertar pensando en Magritte 
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CADÁVER 

 

Tienes mi cadáver entre tus manos, producto de la 
microcefalia de mi corazón, tan ciego, tan absurdo 

que no pudo ni quiso creer lo que los hombres me 
decían 

Y morí muchas noches en contra de tu difamación y 

dolieron las lágrimas de tantos gemidos emitidos. 
Estacas en mi corazón una y otra vez, pero siempre 
permanecía en tu silencio, cobijante, esperando el 

segundo preciso para poder tenerte entre mis ojos... 
Siempre unidos como el mar y las rocas, 

rugientemente unidos, las poesías entonces 
rondaban nuestros espacios, y cuando las 

tormentas arreciaron, sabíamos que pronto ya 

escamparía. 
Hoy la luz se ha detenido, se ha infartado con otros 

entes luminosos, hoy me dejaste ciega y te fuiste. Y 
parece que esta vez es para siempre.... 
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ESCLAVA DE MIS PASIONES 
 

Esclava de mis pasiones no puedo soportar 
 No puedo parar no me puedo rendir 

Cuando la luna oscurece 
 Mi alma se niega 
Esclava de mis pasiones enciendo como un fósforo y 

no puedo olvidar 
Negación a perder, preferir la locura 
Esclava de mis pasiones, aunque me puedan 

crucificar 
 Estacan clavo a clavo mi alma se contorsiona pero 

no puedo parar 
 Como el carnero sigo adelante, como Verlaine 
puedo matar 

  
 Me encierran, me aprisionan pero a la vez me 

liberan de la normalidad 
 Aunque mi alma se desangra no lo puedo evitar 
esclava de mis pasiones no puedo parar 
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LEPROSA 

 

Me caigo de a pedazos, soy un a leprosa  

mi alma se destroza y no puedo respirar  
las lágrimas se ahogan como rugidos de tsunamis 

submarinos, y mi interior se despedaza en lo poco 
que quedó  
 

Estoy en coma de emociones, los gritos se me 
ahogan , la garganta se destroza , lloro con las 
tormentas que desatan mi interior  

una palabra, un ruido y matan mi humor  
nadie lo explica, nadie lo entiende  

 
Me caigo a pedazos y voy recogiendo mi propio yo  
como puedo camino  

entre vómitos de asco por tener que haber vivido el 
error . 

Lo más asqueroso de todo es que el único culpable 
soy yo...  
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TATUAJE 
 

Quiero tatuarme el alma de olvido  
porque mi corazón está manchado de decepción  

mi cabeza da vueltas en náuseas de alcohol  
y mis manos tiemblan al tapar mis oídos  

 
Quiero tatuar mi alma de rencor  
para olvidar la sangre que brota de mis labios  

tanto morder mis temores y ansiedades  
tanto vomitar mis angustias y crueldades  
 

Quiero tatuar mi alma de orgullo  
y nublar la vista del tiempo  

perpetuar el segundo congelado  
y no emocionarme ni con un abismo  
 

Quiero tatuar mi alma de locura  
para tapar las esquizofrenias de mi mente  

para ahogar en llantos amarguras  
y escapar de lo evidente  
 

Quiero tatuar mi alma de olvido  
para olvidar que he existido  
para olvidar que he sentido  

para olvidar lo olvidado... 
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MARIPOSAS 

Las mariposas poco a poco fueron enredándose en 
mi pelo y en un bosque de madrugada 

desperté....comiéndome la misma mierda que 
siempre hubo a mi alrededor...era sólo un sueño 

Ni los azules, ni los morados existieron mi historia 

se ensangrentó de un negro difuso.......nada fue 
perfecto era la misma alma devastada Los verdes 

árboles incorporaron sus ramas agarrándome como 

brazos de despojos...era todo lo que hay, es todo lo 
que siempre ha sido Moriré comiéndome la misma 

mierda y ya casi saboreo , tiene el gusto de la gente 
con la que me rodeo Soñé con mariposas 

enredándose en mi pelo tengo miedo... de que lo que 

sueño cada día, sea exactamente eso, sólo un sueño 
de que cada sentimiento se oscurezca en un manto 
de desidia, de engaño y sinrazón Tengo miedo... del 

rechazo penetrante de la burla solapada de los 
encantos miserables de los besos endeudados tengo 

miedo.... de vivir este mundo lápida invisible del 
esfuerzo lápida doliente del amante lápida tortuosa 
del valiente tengo miedo... de amar con desengaño 

del esfuerzo sin recompensa del intelecto socavado y 
ante todo tengo miedo, del peor de los miedos.. 

Tengo miedo de sentir como siento.. 

Tengo miedo de mi misma...esté y estaba 
comiéndome la misma mierda que siempre hubo a 

mi alrededor....era sólo un sueño 
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NOCHE"...... ( O UN LUGAR LLAMADO BAL LE 
DUC) 

 

Cómo gatos negros todos aquellos entes cubren sus 

rostros a través de la música y el alcohol bailan 
transpirados como si el mundo se acabara y 

acaparan el elixir del ron chorreándoles los labios yo 
observo impenetrable y a la vez susceptible la 
asquerosidad que a veces me provoca aquella fauna 

que gira sin control de sus almas sustituyendo sus 
corazones deshechos y sus mentes esquizoides en 

un poco de afecto momentáneo sudado muchas 
veces por la calentura de la noche sexual y a veces 
da lo mismo con quien sea la secuencia de segundos 

de sentir que sus cuerpos y sus corazones son 
levemente aceptados bastan para enjuagar las 
lágrimas de antiguos pecados y se frotan en un 

lapsus de sensaciones incorrectas aceleradas por el 
trago buscando sólo una milésima de tiempo para 

sentirse amados entonces se te revuelca el estómago 
y terminan en lechos desconocidos con dolores de 
alma, lágrimas atragantadas y viejas culpas 

mientras tanto yo siento asco y vomito por tantos 
momentos de idénticas sensaciones enjuago mis 

lágrimas con agua fría y vuelvo a la pista de baile o 
me difumino en las penumbras.......... 
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MIEDO 

 

Desde los profundos abismos enervantes de la 
oscuridad máxima 

La euforia me consumió en millonésimas de luces 

Nada estaba muy controlado en mi destino cuando 
tu luz me encegueció y no podía ver . Entonces hui 

como presa de su cazador 

Porque las rosas están mustias congelándose en mi 

propia música  

Y nuevamente apareces y quiero salir huyendo 

Pero los dolores no me dejan y entonces esta vez me 
están 

 Elevando hacia la luz 

Soy una maldita rata ennegrecida y no sé si volveré 

a ser el ángel que fui 

Por qué me quieres llevar hacia la luz? 

 No ves que tengo miedo?????? 

 

 

 

http://www.facebook.com/note.php?note_id=446092871298


 34 

 

DESEO 

 

Deseo......... nadie puede parar mi deseo, mi locura, 

mi desato.  
Por un momento de mi vida quiero ser libre y jugar 

mis ratos.  

 
Ansia de tu piel, de tu rostro y tu cabello. Me he 

encontrado un principito en una noche de ensueño, 

y su olor no quiero perderlo, y su sabor quiero 
retenerlo..... 

 
Aunque sea en sueños, aunque sea ensueño, para 

desesperar amores en olvido, consternados, 

afiebrados. Para ocultar el filo de esos dolores que 
deseo no seguir sintiendo.  

 

Solo una noche freudiana, un encuentro casual, 
extraños en la noche... quiero volver a estar 

contigo... mi principito. 
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LA MUERTE SE MUERE 

Pasado el vendaval la tormenta solo había sido una 
brisa en mi garganta, una brisa que había 

empañado mi corazón por millones de segundos, 
bloqueándome la visión de los sentidos 

 Estaba oscura, dañada, en las profundidades de la 

terquedad abismante, negándome a la realidad 
consecuente y absurda, una ideología  ninfática que 
solo yo comprendía. 

La luz me ha sacado de la noria, he emergido como 

un balde de agua escurriendo de las malezas, un 
agua purificada, pero ennegrecida x el barro del 

terror...de a poco la claridad fue apaciguando el 
dolor, y los últimos vestigios de los desamores 
construidos por mi imaginación fueron muriendo 

como debían, se fueron pudriendo, los fuimos 
matando... 

Ha entonces de llegar el día final. Todo termina un 

viernes y comienza un sábado...la muerte tiene 
resurrección, o mejor dicho nueva vida.. La muerte 
se muere y yo la he matado bien muerta...ahora me 

libero de ella y la luz y la sangre me han redimido 

 Nuevamente me elevo desde las cenizas. Y vuelvo a 
armarme y amarme  a mí misma... 

 

 

 

 

http://www.facebook.com/note.php?note_id=442792121298
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MIEDO 2 

Tengo miedo d empezar a sentir d nuevo, y ahora q 
miro tus ojos siento...y no puedo 

huir.....simplemente x q no quiero hacerlo 

Pero tengo terror...........así que si no salgo volando d 
mi misma, lo harás tú. Porque tu sientes lo mismo? 

o me equivoco??' 

Está empezando a crecer dentro de mí hinchando 
poco a poco lentamente mi corazón y tengo horror.. 

Arrancare como d una película d zombis y me 
esconderé dentro de mi vergonzoso capullo d letras, 

creo que tú haces lo mismo. 

Creo que comenzare a llorar y ahora d ansias, d 
pánico. Me invade, m inunda no  sé qué hacer con 

esto quiero y no quiero estar aquí 

Y si es solo una mala percepción? y si es solo una 
mala idea??..Angustia en mi pecho....no quiero y 

quiero y sueño y despierto x  q no quiero soñar más, 
porque aun lamo mis heridas. 

 Por qué las burbujas se rompieron?..........y ya no 
siento, no quiero sentir,  mi corazón se ha 

endurecido, porque ahora vivo en el mundo real, y el 
mundo real m dice que no debo sentir, porque no 
me puedo volver a herir...así el terror va envolviendo 

mi mente y obnubilando mi corazón...ahora tengo 
miedo hasta d hablarte, no puedo ni mirarte, ni 

siquiera escucharte.......me ahogo en un aullido de 
miedo.  

http://www.facebook.com/note.php?note_id=419177931298
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Pero lo que más me da miedo es que sé que lo que 
digo no es cierto y no puedo escapar d mi propia 

naturaleza..... 
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FÉNIX-- 
 

Estoy ciega.. Una luz m ha enceguecido y x no ver 
he caído al fondo del zócalo...desde ahí quebrada en 

pedacitos trato de reconstruir mi yo  
 

arañando piedra a piedra ese pozo infértil del cual 
bebí. Aguas amargas que solo me han hecho 
vomitar. Hoy vomito mis culpas, mis egos, mis 

soberbias, mi amor  
 
La vista ya se está desnublando y los pedazos se van 

reuniendo como las gotas de agua en un gran 
charco. Gotas de lluvia deben limpiarse del barro del 

egoísmo y la sinrazón  
 
despierto hecho pedazos en lo más profundo de un 

zócalo...una noria ...un túnel...un bunker. No 
importa lo q es, solo despierto y los ojos arden tan 

fuerte q traspasan mi corazón...había sublimado la 
luz y cuando vuelvo a ver solo veo tinieblas...pero 
las soplo y las desangro...me voy recogiendo d a 

poco...  
 
me he quemado. Me he cegado...soy pedazos, soy 

cenizas....no importa....  
...........renaceré soy el fénix......... 
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Periodista y profesora nacida en Chile en 1974,  
la poesía en Patricia Fénix nace con su infancia, 

desde pequeña entretenía a los adultos jugando con 
odas y metáforas. 

Ya en su adolescencia y juventud coqueteó con el 
lado oscuro transformándose en una especie de 
poeta maldita de su alma.  

Sus poemas nunca fueron publicados y muy pocos 
han sido los elegidos que la han leído.  
Hoy en la adultez y después del renacimiento 

personal ; "Desde las Cenizas" a lo que es el vuelo de 
su ser como un ave Fénix, se atreve a mostrar su 

más íntima historia de vida en este texto, que 
recopila una selección de poemas escritos desde 
1992 hasta el 2010... 

...Total, después de tener un hijo, plantar un árbol, 
sólo le quedaba escribir un libro... 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
Este libro se terminó de imprimir en Santiago, Chile 
septiembre 2018 
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